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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план основного общего образования Муниципального 

бюджетного общеобразовательного учреждения "Средняя 

общеобразовательная школа № 84" (далее - учебный план) для 5-9 классов, 

реализующих основную образовательную программу основного общего 

образования, соответствующую ФГОС ООО (приказ Министерства 

просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём 

аудиторной нагрузки учащихся, состав и структуру предметных областей, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным 

предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы 

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения "Средняя 

общеобразовательная школа № 84", разработанной в соответствии с ФГОС 

основного общего образования, с учетом Федеральной образовательной 

программой основного общего образования, и обеспечивает выполнение 

санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических 

нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в Муниципальное бюджетное общеобразовательное 

учреждение "Средняя общеобразовательная школа № 84" начинается 

01.09.2023 и заканчивается 26.05.2024.  

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные 

недели.  

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 5-ти дневной 

учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки учащихся в неделю 

составляет  в  5 классе – 29 часов, в  6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в  

8-9 классах – 33 часа.  

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки учащихся использовано на 

проведение учебных занятий, обеспечивающих различные интересы учащихся 

В Муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении 

"Средняя общеобразовательная школа № 84" языком обучения является 

русский язык. 

При изучении предметов информатика, английский язык, осуществляется 

деление учащихся на подгруппы, если наполняемость класса составляет более 

23 человек. При изучении предмета технология осуществляется деление 

учащихся на подгруппы девушки|юноши. 



В учебный план входят следующие обязательные для изучения предметные 

области и учебные предметы: 

Предметные области Учебные предметы 

Русский язык и литература Русский язык, Литература 

 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык и (или) 

государственный язык 

республики Российской 

Федерации, Родная литература 

 

Иностранные языки Иностранный язык, второй 

иностранный язык 

 

Математика и информатика Математика, Информатика 

 

Общественно-научные 

предметы 

История, Обществознание, 

География 

 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика, Химия, Биология 

 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

Искусство Изобразительное искусство, 

Музыка 

 

Технология Технология 

 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура, Основы 

безопасности жизнедеятельности 

 

            Предметная область «Русский язык и литература» 

представлена предметами «Русский язык», «Литература» (5-9 классы) 

            Предметная область «Родной язык и родная литература» . Изучение 

предметной области «Родной язык и родная литература» возможно только при 

условии выбора родителями (законными представителями) языка из числа 

языков народов РФ (кроме родного русского языка). Языком образования в 

МБОУ «СОШ№84» является русский язык.  В Учебном плане нет предметов 

«Родной язык» и «Родная литература» в связи с отсутствием заявлений 

(согласий) родителей (законных представителей). 

             Предметная область «Иностранные языки» представлена предметом 

«Иностранный язык», который в 5-9 классах реализуется через изучение 

английского языка. 

              Предметная область «Математика и информатика» представлена 

предметами «Математика»   (5-6 классы), «Алгебра» (7-9 классы), «Геометрия» 

(7-9 классы),«Вероятность и статистика»для 7-9 классов. «Информатика» (7-9 



классы). 

            Предметная область «Общественно-научные предметы» представлена 

предметами: «История» (5-9 классы), «Обществознание» (6-9 классы), 

«География» (5-9 классы). Учебный предмет «История» включает в себя 

учебные курсы «История России» и «Всеобщая история», модуль «Введение в 

Новейшую историю России»   в виде целостного последовательного учебного 

курса, изучаемого за счёт части учебного плана, формируемой участниками 

образовательных отношений в объёме 17 учебных часов). 

             Предметная область «Естественнонаучные дисциплины «представлена  

предметами: «Биология» (5-9 класс), «Физика» (7-9 класс), «Химия» (8,9 класс) 

           Предметная область «Искусство» представлена предметами «Музыка» 

(5-7 класс) и «Изобразительное искусство» (5-7 класс).   

Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России» представлена предметом «Основы духовно-нравственной культуры 

народов России»                 (5-6 классы).      В  соответствии с Федеральным 

государственным образовательным стандартом основного общего образования 

предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России» является обязательной для изучения. Данная программа направлена на 

изучение предмета «Основы духовно-нравственной культуры народов России» 

поэтапно в 5—6 классах. В целях реализации настоящей программы на 

изучение предмета на уровне основного общего образования отводится 34 часа 

на каждый учебный год, не менее 1 учебного часа в неделю. Является 

оценочным.                                                                                                         

           Предметная область «Технология» представлена предметом 

«Технология»         (5-9 класс). Предмет  «Технология» реализуется  из расчета 

2 часа в неделю в 5-7 классах, 1 час – в 8-9 классах . В 8 классе  с целью  

обеспечения понимания обучающимися сущности современных материальных, 

информационных и гуманитарных технологий и перспектив их развития 

реализуется курс внеурочной деятельности  «Проектная деятельность на 

уроках технологии(девушки)»;  в 8классе в рамках внегендерного курса 

внеурочной деятельности  изучается «Черчение» с целью обучения 

графической грамоте и элементам графической культуры. Изучение учебного 

предмета «Технология» призвано обеспечивать активное использование 

знаний, полученных при изучении других учебных предметов; формирование и 

развитие умений выполнения  учебно- исследовательской и проектной 

деятельности.                                                                                        

        Предметная область «Физическая  культура» и «Основы безопасности 

жизнедеятельности» представлена предметами: «Физическая культура» (5-9 

класс), «Основы безопасности жизнедеятельности» ( 8-9 класс). Базовый 

уровень учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» 

изучается за счет времени, отведенного в обязательной части учебного плана 

(8,9 классы) и составляет по 1 часу в неделю . В целях обеспечения 

индивидуальных потребностей обучающихся в формировании культуры 

безопасности жизнедеятельности  ОБЖ изучается в  7 классах из расчета 1 час 

в неделю за счет использования части учебного плана, формируемого 

участниками образовательных отношений . Курс «Основы безопасности 

жизнедеятельности» формирует ключевые компетентности в области 

безопасности.  

Учебный предмет «Физическая культура» изучается за счет времени, 

отведенного в обязательной части учебного плана (5-9 классы) и составляет по 

2 часа в неделю. Третий час  реализуется через программу внеурочной 

деятельности. 



В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся часть 

учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений 
из перечня, предлагаемого Организацией, включает учебные предметы, 

учебные курсы (в том числе внеурочной деятельности), учебные модули по 

выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся. Часть учебного плана, формируемая 

участниками образовательных отношений, обеспечивает реализацию 

индивидуальных потребностей обучающихся, их родителей (законных 

представителей). Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся , используется для 

углубленного изучения отдельных обязательных учебных предметов, 

формирования практико-ориентированных  компетенций обучающихся , 

обеспечивая тем самым подготовку к профильному обучению.  

Часы распределены следующим образом для V-IX классов  в 2023-2024 

учебном году:  

в V классе – на предметы: «Информатика» - 1час (34) для понимания роли 

информационных процессов в  современном обществе; «География» -1 час 

(34ч) для формирования практико-ориентированных  компетенций 

обучающихся, в VI классе эта задача решается в рамках курса внеурочной 

деятельности «Навигатор в кармане»; 

в  VI классе- на предметы: «Информатика» - 1час (34) для понимания роли 

информационных процессов в  современном обществе; 

в VII классе – на предметы: ОБЖ- 1 час (34) для формирования ключевых 

компетентностей в области безопасности, «Биология» - 1 час (34), 

поддерживающий профильное обучение; 

в VIII классе – на предметы: «Биология» - 1 час (34),  «Химия» - 1 час (34), 

поддерживающие профильное обучение; 

в IX классе- на предметы: «Химия» - 0,5 час (17ч), поддерживающий 

профильное обучение. 

Для удовлетворения двигательной активности обучающихся V- IX классов 

третий час предмета «Физическая культура» реализуется как курс внеурочной 

деятельности и /или за счет посещения спортивных секций. 

При организации образовательного процесса учебных  предметов  

«Иностранный язык», «Технология», «Физическая культура», «Информатика»  

осуществляется деление классов на группы. 

Освоение основной образовательной программ основного общего 

образования завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы 

основного общего образования составляет 5 лет. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки 

качества освоения учащимися части содержания (четвертное оценивание) или 

всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация учащихся за четверть осуществляется 

в соответствии с календарным учебным графиком. Все предметы обязательной 

части учебного плана оцениваются по четвертям. Предметы из части, 

формируемой участниками образовательных отношений, могут быть 

отметочными или безотметочными и оцениваться «зачет» или «незачет» по 

четвертям (в соответствии с пояснительной запиской к рабочей программе 

курса). 



Обязательным элементом промежуточной аттестации является публичная 

защита индивидуального проекта или исследовательской работы. 

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе 

четверти. Формы и порядок проведения промежуточной аттестации 

определяются «Положением о формах, периодичности и порядке текущего 

контроля успеваемости и промежуточной аттестации учащихся 

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения "Средняя 

общеобразовательная школа № 84".  

V класс 

Пред мет I 

четверть 

II 

четверть 

III 

четверть 

IV 

четверть 

Итогов ый 

контроль 
(год) 

 
Русски й  язык 

 

Тестовая работа 

 

Контрол ьное 

изложение 

Контрол ьный 

диктант с 

грамматическим 
заданием 

 

Тестовая  работа 
Контрол ьное 

изложение  

 

Литература Тестовая 
работа 

Творческая  работа Контрольное 
сочинение 

Защита 
проекта 

Зачет 

 
Иностр анный 

язык 

(английский ) 

 
Тест (чтение, 

аудирование, 

лексико-грам. 

задания) 

Тест (чтение, 

аудирование, 

лексико-грам. 

задания) 

Контроль 

устной речи 

 

Тест 

(чтение, 

аудирование, 

лексико-грам. 

задания) 

Тест 

(чтение 

аудирование, 

лексико-грам. 

задания) 

Контрол             

ь устной речи 

 
 

Итоговы й 

комплексный 

тест 

Матем атика 
Контрол ьная 

работа 

Тестовая 

работа 

Контрол ьная 

работа 

 

 
Тестовая 

работа 

История Тестовая 
работа 

Письменный  
зачет 

Творческая  работа Тестовая 
работа 

Контрольная 
работа 

ОДНКНР Тестовая 
работа 

Творческая работа Зачет  по 
темам 

Тестовая 
работа 

Контрольная 
работа 

Геогра фия Тестовая 

работа 

Контрол ьная 

работа 

Контрол ьная 

работа 

Тестовая 

работа 

Защита 

коллективного 
проекта 

Биолог ия Тестовая 

работа 

Контрол 

ьная работа 

Защита 

коллективного 
проекта 

Контрол ьная 

работа 

Тестовая 

работа 

Музыка Творческ 
ая работа 

Творческ 
ая работа 

Тестовая 
работа 

Тестовая 
работа 

Творческая  работа 

Изобразительно
е  
искусство 

Творческ ая 

работа 

Творческ ая 

работа 

Тестовая 

работа 

Тестовая 

работа 

Творческ ая  работа 

Технология 
Тест Тест Тест 

Защита 
проекта 

Тест 

 

Физич еская 

культура 

Зачет  по 

нормативам/ 

Реферат 

Зачет по 

нормативам/ 

Творческ 

ая работа 

Зачет по 

нормативам/ 

по 

теории 

Зачет по 

нормативам/ 

реферат 

Зачет по 

нормативам/ 

по 

теории 



Лично стные 

результаты 

 
Портфолио 

ученика 

  
Портфолио 

ученика 

Метап 

редметные 

результаты 

 Комплек сная 

диагностическая 

работа 

  Комплек сная 

диагностическая 

работа 

 
 

                                                          VI класс 
 

Пред мет I 

четверть 

II 

четверть 

III 

четверть 

IV 

четверть 

Итогов ый 

контроль 
(год) 

 
Русск ий 

язык 

 

Тестовая 

работа 

 

Контрол ьное 

изложение 

Контрол ьный 

диктант с 

грамматическим 
заданием 

 

Тестовая работа 
Контрол ьное 

изложение с 

творческим 

заданием 

Литература Тестовая 
работа 

Творческ 
ая работа 

Контрольное 
сочинение 

Защита 
проекта 

Зачет 

 
Иност 

ранный язык 

 

(английский ) 

 
Тест (чтение, 

аудирование, 

лексико-грам. 

задания) 

Тест (чтение, 

аудирование, 

лексико-грам. 

задания) 

Контроль устной 

речи 

 

Тест 

(чтение, 

аудирование, 

лексико-грам. 

задания) 

Тест 

(чтение 

аудирование, 

лексико-грам. 

задания) 

Контрол             

ь устной речи 

 
 

Итоговый 

комплексный 

тест 

Мате матика 
Контрол ьная 
работа 

Тестовая 

работа 

Контрол 

ьная работа 

 

 
Тестовая 

работа 

История Тестовая 
работа 

Письменный зачет Творческая  работа Тестовая 
работа 

Контрольная 
работа 

Обществозна
ние 

Тестовая 
работа 

Творческ 
ая работа 

Зачет по 
темам 

Тестовая 
работа 

Контрольная 
работа 

География Тестовая 
работа 

Контрол 
ьная работа 

Контрол 
ьная работа 

Тестовая 
работа 

Защита 
Коллективного 

проекта 

Биол огия Тестовая 

работа 

Контрол 

ьная работа 

Защита 

коллективного 

проекта 

Контрол 

ьная работа 

Тестовая 

работа 

Музыка Творческая работа Творческая работа Тестовая 
работа 

Тестовая 
работа 

Творческая 
 работа 

Изобразитель

ное 

искусство 

Творческ ая 

работа 

Творческ ая работа Тестовая 

работа 

Тестовая 

работа 

Творческ ая 

работа 

Технология 
Тест Тест Тест 

Защита 
проекта 

Тест 

Физи ческая 

культура 

Зачет по 

нормативам/ 

Реферат 

Зачет по 

нормативам/ 

Творческ 

ая работа 

Зачет по 

нормативам/ 

по 

теории 

Зачет по 

нормативам/ 

реферат 

Зачет по 

нормативам/ 

по 

теории 



Личн остные 

результаты 

 
Портфол ио 

ученика 

  
Портфол ио 

ученика 

Мета 

предметные 

результаты 

 Комплек сная 

диагностическая 

работа 

  Комплек сная 

диагностическая 

работа 

 

VII класс 
 

Пред мет I 

четверть 

II 

четверть 

III 

четверть 

IV 

четверть 

Итогов 

ый контроль 
(год) 

 
Русск ий язык 

 

ОМЗ 

Тестовая 

работа 

 

ОМЗ 

Контрол 

ьное изложение 

ОМЗ 
Контрол 

ьный диктант с 

грамматическим 
заданием 

 

ОМЗ 

Тестовая 

работа 

Контрол 

ьное изложение с 

творческим 

заданием 

Литература Тестовая 
работа 

Творческ 
ая работа 

Контрол 
ьное сочинение 

Защита 
проекта 

Зачет 

 
Иност ранный 

язык 

 

(английский ) 

 
Тест (чтение, 

аудирование, 

лексико-грам. 

задания) 

Тест (чтение, 

аудирование, 

лексико-грам. 

задания) 

Контроль устной 

речи 

 

Тест 

(чтение, 

аудирование, 

лексико-грам. 

задания) 

Тест 

(чтение 

аудирование, 

лексико-грам. 

задания) 

Контрол             

ь устной речи 

 
 

Итоговы                

й комплексный 

тест 

Алгебра Контрол 
ьная работа 

Тестовая 
работа 

Контрол 
ьная работа 

Тестовая 
работа 

Контрол ьная 
работа 

Геом етрия 
Тестовая 

работа 

Контрол 

ьная работа 

Контрол 

ьная работа 

Тестовая 

работа 

Контрол 

ьная работа 

История Тестовая 
работа 

Письмен 
ный зачет 

Творческ 
ая работа 

Тестовая 
работа 

Контрол 
ьная работа 

Обществозна
ние 

Тестовая 
работа 

Творческая работа Зачет по 
темам 

Тестовая 
работа 

Контрольная 
работа 

Геогр афия Тестовая 

работа 

Контрол ьная 

работа 

Контрол ьная 

работа 

Тестовая 

работа 

Защита 

коллективного 

проекта 

Физика 
Тест 

Тестовая 
работа 

Контрол 
ьная работа 

Тестовая 
работа 

Контрольная 
работа 

Биол огия Тестовая 

работа 

Контрол 

ьная работа 

Защита 

коллективного 

проекта 

Контрол 

ьная работа 
Тестовая 

работа 

Музыка Творческая работа Творческ 
ая работа 

Тестовая 
работа 

Тестовая 
работа 

Творческ 
ая работа 

Изобразительн
ое  искусство 

Творческ ая 

работа 

Творческ ая 

работа 

Тестовая 

работа 

Тестовая 

работа 

Творческ 

ая работа 

Технология 
Тест Тест 

Защита 
проекта 

Тест Тест 



Физи ческая 

культура 

Зачет по 

нормативам/ 

Реферат 

Зачет по 

нормативам/ 

Творческ ая  

работа 

Зачет по 

нормативам/ 

по 

теории 

Зачет по 

нормативам/ 

реферат 

Зачет по 

нормативам/ 

по 

теории 

                                                    

                      VIII класс 

 

Предмет I четверть II четверть III четверть IV четверть 
Итоговый 

контроль 

(год) 

Русский язык 
Тестовая 

работа 
Контрольное 

изложение 

Контрольный 

диктант с 

грамматическ

им заданием 

Тестовая работа 

Контрольное 

изложение с 

творческим 

заданием 

Литература 
Тестовая 

работа 
Творческая работа 

Контрольное 

сочинение 
Защита проекта Зачет 

Иностранный 

язык 
 (английский ) 

Тест (чтение, 

аудирование, 

лексико-грам. 

задания) 

Тест (чтение, 

аудирование, лексико-

грам. задания) 
Контроль устной речи 

Контроль письменной 

речи (письмо) 

Контроль письменной 

речи (эссе) 

Тест (чтение, 

аудирование, 

лексико-грам. 

задания) 

Тест (чтение, аудирование, 

лексико-грам. задания) 
Контроль  устной речи 

Контроль письменной речи 

(письмо) 

Контроль письменной речи 

(эссе) 

Комплексный 

итоговый тест 

Алгебра 
Контрольная 

работа 
Тестовая работа 

Контрольная 

работа 
Тестовая работа 

Контрольная 

работа 

Геометрия 
Тестовая 

работа 
Контрольная работа 

Контрольная 

работа 
Тестовая работа 

Теоретический 

зачет с 

практической 

частью 
Информатика 

и ИКТ 
Тестовая 

работа 
Тестовая работа 

Контрольная 

работа 
Тестовая работа 

Контрольная 

работа 

История 
Тестовая 

работа 
Письменный зачет 

Творческая 

работа 
Тестовая работа 

Контрольная 

работа 
Обществозна

ние  
Тестовая 

работа 
Контрольная работа Зачет по темам Контрольная работа 

Тестовая 

работа 

География 
Тестовая 

работа 
Контрольная работа 

Тестовая 

работа 
Защита коллективного 

проекта 
Тестовая 

работа 

Физика 
Тестовая 

работа 
Контрольная работа 

Тестовая 

работа 
Контрольная работа Зачет по темам 

Химия Тест Тестовая работа 
Контрольная 

работа 
Тестовая работа 

Контрольная 

работа 

Биология 
Тестовая 

работа 
Зачет по темам 

Контрольная 

работа 
Контрольная работа Итоговый тест 

Искусство 

(ИЗО) 
Тестовая 

работа 
Письменный зачет 

Творческая 

работа 
Защита проекта 

Контрольная 

работа 
Искусство 

(Музыка) 
Тестовая 

работа 
Тестовая работа 

Творческая 

работа 
Творческая работа 

Защита 

проекта 

Технология 
Тестовая 

работа 
Тестовая работа 

Тестовая 

работа 
Защита проекта 

Тестовая 

работа 
Основы 

безопасности 

жизнедеятель

ности 

Тестовая 

работа 
Тестовая работа 

Контрольная 

работа 
Тестовая работа 

Тестовая 

работа 

Физическая 

культура 
Зачет по 

нормативам/ 
Зачет по нормативам/ 

Творческая работа 
Зачет по 

нормативам/ 
Зачет по нормативам/ 

по теории 
Зачет по 

нормативам/ 



Реферат по теории по теории 
Личностные 

результаты 
 Портфолио ученика   

Портфолио 

ученика 
Метапредмет

ные 

результаты 
 

Комплексная 

диагностическая работа 
  

Комплексная 

диагностическ

ая работа 

 

                                                              IX класс 

 

Предмет I четверть II четверть III четверть IV четверть 
Итоговый 

контроль 

(год) 

Русский язык 
 

Тестовая 

работа 

 

Контрольное  изложение 

 

Контрольный 

диктант с 

грамматически

м заданием 

Контрольная работа в 

формате ОГЭ 
Контрольная 

работа 

Литература 
Тестовая 

работа 
Творческая работа 

Контрольное 

сочинение 
Тестовая работа Зачет 

Иностранный 

язык 
 (английский ) 

Тест (чтение, 

аудирование, 

лексико-грам. 

задания) 

Тест (чтение, 

аудирование, лексико-

грам. задания) 
Контроль устной речи 

Контроль письменной 

речи (письмо) 

Контроль письменной 

речи (эссе) 

Тест (чтение, 

аудирование, 

лексико-грам. 

задания) 

Тест (чтение, аудирование, 

лексико-грам. задания) 
Контроль устной речи 

Контроль письменной речи 

(письмо) 

Контроль письменной речи 

(эссе) 

Итоговый 

комплексный 

тест 

Алгебра 
Контрольная 

работа 
Тестовая работа 

Контрольная 

работа 
Контрольная работа в 

формате ОГЭ 
Контрольная 

работа 

Геометрия 
Тестовая 

работа 
Контрольная работа 

Контрольная 

работа 
Контрольная работа в 

формате ОГЭ 
Контрольная 

работа 
Информатика 

и ИКТ 
Тестовая 

работа 
Тестовая работа Зачет по темам Тестовая работа 

Тестовая 

работа 

История 
Тестовая 

работа 
Творческая работа 

Контрольная 

работа 
Письменный зачет 

Тестовая 

работа 
Обществознан

ие  
Тестовая 

работа 
Творческая работа Устный зачет Письменный зачет 

Тестовая 

работа 

География 
Тестовая 

работа 
Контрольная работа Зачет по темам Контрольная работа 

Тестовая 

работа 

Физика 
ОМЗ 

Тестовая 

работа 
Контрольная работа 

Контрольная 

работа 
Тестовая работа 

Тестовая 

работа 

Химия 
ОМЗ 

Тестовая 

работа 
Контрольная работа 

Контрольная 

работа 
Тестовая работа 

Контрольная 

работа 

Основы 

безопасности 

жизнедеятель

ности 

Тестовая 

работа 
Контрольная работа 

Контрольная 

работа 
Тестовая работа 

Контрольная 

работа 

Биология 
Тестовая 

работа 
Защита коллективного 

проекта 
Зачет по темам Контрольная работа 

Тестовая 

работа 

Физическая 

культура 

Зачет по 

нормативам/ 
Реферат 

Зачет по нормативам/ 
Творческая работа 

Зачет по 

нормативам/ 
по теории 

Зачет по нормативам/ 
реферат 

Зачет по 

нормативам/ 
по теории 

 



Освоение основной образовательной программы основного общего образования завершается 

итоговой аттестацией в соответствии с определенными нормативно – правовыми документами 

регионального и федерального уровней. 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Предметная 

область 

Учебный предмет Количество часов в неделю 

5А 5Б 5В 6А 6Б 6В 7А 7Б 7В 8А 8Б 8В 9А 9Б 9В 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 5 5 6 6 6 4 4 4 3 3 3 3 3 3 

Литература 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 3 3 3 

Иностранные языки Английский язык 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 5 5 5 5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Алгебра 0 0 0 0 0 0 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Геометрия 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Вероятность и 

статистика 

0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Информатика 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Общественно-

научные предметы 

История 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2,5 2,5 2,5 

Обществознание 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

География 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Естественно-

научные предметы 

Физика 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 2 3 3 3 

Химия 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 2 

Биология 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 

Технология Технология 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Итого 27 27 27 29 29 29 30 30 30 31 31 31 32 32 32 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 



Наименование учебного курса                

Биология 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 0 0 0 

Химия 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 0,5 0,5 0,5 

Основы безопасности жизнедеятельности 0 0 0 0 0 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 

География 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Информатика 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Итого 2 2 2 1 1 1 2 2 2 2 2 2 1 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 29 29 29 30 30 30 32 32 32 33 33 33 32,5 32,5 32,5 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 986 986 986 1020 1020 1020 1088 1088 1088 1122 1122 1122 1122 1122 1122 

 

План внеурочной деятельности. 

План внеурочной деятельности представляет собой описание целостной системы функционирования образовательной 

организации в сфере внеурочной деятельности.  

Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность: – на этапе основного общего образования составляет не более 

1750 часов, в год – не более 350 часов. Величина недельной образовательной нагрузки (количество занятий), реализуемой 

через внеурочную деятельность, определяется за пределами количества часов, отведенных на освоение обучающимися 

учебного плана, но не более 10 часов.  

Под внеурочной деятельностью в рамках реализации  ФГОС ООО понимается образовательная деятельность, 

осуществляемая в формах, отличных от классно-урочной, и направленная на достижение планируемых результатов 

освоения образовательной программы. Внеурочная деятельность – понятие, объединяющее все виды деятельности 

обучающихся (кроме учебной), в которых возможно и целесообразно решение задач их воспитания и социализации. 

Цель внеурочной деятельности – создание условий для достижения учащимися необходимого для жизни в обществе 

социального опыта и формирования принимаемой обществом системы ценностей, создание условий для многогранного 

развития и социализации каждого учащегося в свободное от учебы время. . 

  Занятия по реализации плана внеурочной деятельности проводятся согласно расписанию, которое составляется в начале 

учебного года и корректируется в течение года с учетом изменений основного расписания. 

 Реализация плана внеурочной деятельности возможна с использованием электронного обучения, дистанционных 

образовательных технологий. 

 

-Формы организации внеурочной деятельности. Системные и несистемные занятия внеурочной деятельности. 

При организации внеурочной деятельности используются системные курсы внеурочной деятельности (на их изучение 

установлено определенное количество часов в неделю в соответствии с рабочей программой учителя) и несистемные 

занятия (на их изучение установлено общее количество часов в год в соответствии с рабочей программой учителя). 



Системные курсы реализуются по всем пяти направлениям, в соответствии с расписанием по внеурочной деятельности. 

Несистемные занятия реализуются в рамках плана воспитательной работы классного руководителя с применением 

модульной системы (проекты классных руководителей). В данных модулях отсутствует расписание занятий внеурочной 

деятельности, так как проводятся в свободной форме, с учётом основных направлений плана внеурочной деятельности и с 

учётом скользящего графика проведения мероприятий, календарного плана воспитательной работы. Возможно проведение 

занятий с группой обучающихся, с учётом их интересов и индивидуальных особенностей.  

Оценка достижений результатов внеурочной деятельности происходит на трех уровнях: 

  представление коллективного результата группы обучающихся; 

  индивидуальная оценка результатов внеурочной деятельности каждого обучающегося;  

 качественная и количественная оценка эффективности деятельности ОУ по направлениям внеурочной деятельности на 

основании суммирования индивидуальных результатов обучающихся.  

 К числу планируемых результатов освоения программы внеурочной деятельности отнесены: 

  личностные результаты — готовность и способность обучающихся к саморазвитию, сформированность мотивации к 

учению и познанию; ценностносмысловые установки выпускников девятого класса, отражающие их 

индивидуальноличностные позиции, социальные компетентности, личностные качества; сформированность основ 

российской, гражданской идентичности; 

  метапредметные результаты — освоенные обучающимися УУД. 

. В соответствии с требованиями обновленных ФГОС ООО образовательная организация обеспечивает проведение до 10 

часов еженедельных занятий внеурочной деятельности (до 1750 часов на уровне ООО).  

При формировании плана внеурочной деятельности необходимо предусмотреть : 

- часть плана, рекомендуемую  для всех обучающихся , которая включает 1час в неделю  «Разговоры о важном», 1час в 

неделю «Россия – мои горизонты», 1 час в неделю  «Развитие функциональной грамотности , в том числе финансовой ». 

План внеурочной деятельности предусматривает изучение видов функциональной грамотности в каждом курсе внеурочной 

деятельности. 

 - вариативную часть плана, включающую   

-проектно-исследовательская деятельность;  

-изучение предметов на углубленном уровне;  

-социокультурные интересы и потребности обучающихся- РДШ, Юнармия;  

-потребности в творческом и физическом развитии. 

 

План внеурочной деятельности (недельный) 

 



 Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

5А 5Б 5В 6А 6Б 6В 7А 7Б 7В 8А 8Б 8В 9А 9Б 9В 

1. Разговоры о важном 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

2. Россия – мои 

горизонты 

   1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

3.  Математическая 

грамотность (в рамках 

подготовки к ОГЭ) 

            1 1 1 

4. Функциональная 

грамотность. (в 

рамках подготовки к 

ОГЭ) 

            1 1 1 

5. Читательская 

грамотность (в рамках 

подготовки к ОГЭ). 

            1 1 1 

6 Смысловое чтение 1 1          

7 Навигатор в кармане    1          

8 Спортивные игры 1 1 1 1 1 

9. Музейная гостиная    0,5  0,5    1      

10. Основы проектной и 

исследовательской 

деятельности. 

      1 

 

1 1 1 

11. Проектная 

деятельность на 

уроках 

технологии.(девочки) 

         2    

11. Мир эмоций и 

общения (группа 

риска) 

1       1    

 ИТОГО недельная 

нагрузка 

6 10 8 13 17 

 


